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A te tanulasi utvonalad

Levelek, naptar és atlathatd munkafolyamatok.

A fejezetek kozott kattinthato tartalomjegyzék és PDF-konyvjelz6k segitenek eligazodni. A zold
dobozokban masolhat6 kéréseket, a vilagos mezékben kiprébalhaté feladatokat talalsz.
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A ChatGPT akkor valik igazan hasznossa, amikor a valaszokon tul segit atlatni a
napodat, megérteni az e-mailjeidet, el6késziteni a valaszokat és kdvetni az
ismétl6dé feladatokat. Ehhez azonban kulonbséget kell tenned a tanacs, a
felolvasott adat és a valéban elvégzett mivelet k6zott.

Kinek szél ez a konyv?

Azoknak, akik mar tudnak egyszerl kérdéseket feltenni a ChatGPT-nek, és most szeretnének
szemeélyes munkafolyamatot felépiteni Gmail, Google Naptar, kapcsolt alkalmazasok és
automatizalasok segitségével. Nem sziikséges programozni. A konkrét csatlakozasokhoz azonban
sajat, megfeleld jogosultsagu fiok és elérhetd ChatGPT-funkcio kell.

A példak nem valés levelekbdl és naptareseményekbdl szarmaznak, hanem oktatasi mintak. Soha
nem kérjuk, hogy a tanulé a konyv kedvéért hozzaférést adjon mas fidkjahoz. A funkciodk
elérhet6sége valtozhat; régio, eléfizetés, felllet, jogosultsag és beallitas eltérést okozhat.

FONTOS

A kdnyv nem az OpenAl hivatalos kiadvanya. A ChatGPT az OpenAl védjegye. A
.csatlakoztatott alkalmazas” nem jelent korlatlan hozzaférést: mindig csak a megadott
jogosultsagoknak és az adott integracio képességeinek megfeleld miveletek végezhetdk el.
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01 - Milyen asszisztensre van valoéban
szukséged?

Négyféle Al-segitség

A mindennapi Al-hasznalat négy szintre bonthatd. Az els6 a tanacsadas: kérsz egy tervezetet, és
magad végzed el a feladatot. A masodik az informacidolvasas: a ChatGPT a te altalad megadott
vagy csatlakoztatott forrasbdl foglal 6ssze adatot. A harmadik a miivelet-el6készités: példaul megir
egy e-mail-tervezetet, de még nem kiuildi el. A negyedik a mlveletvégrehajtas: megfeleld kapcsolat,
engedély és megerGsités esetén tamogatott tevékenységet hajt végre egy kuilsé alkalmazasban.

Ezeket nem szabad dsszekeverni. Ha azt kéred, hogy ,irj valaszt®, készllhet egy széveg. Ha azt
kéred, hogy ,klldd el”’, az kiilén végrehajtasi szandék, és csak akkor lehetséges, ha a
csatlakoztatott szolgaltatas, a jogosultsag és az adott fellilet ezt tamogatja. Ugyanez érvényes a
naptaresemeény létrehozasara vagy modositasara.

Kezdj a visszafordithato Iépésekkel

Az els6 héten csak olvasasi, rendszerezési és tervezetkészitési feladatokat gyakorolj. Egy
véletlenul elklldott levél vagy torolt esemény valddi kellemetlenséget okozhat. Az Al-asszisztens
hasznossaga nem a maximalis automatizmus, hanem az atlathaté kontroll.

PROMPT / MASOLHATO MINTA

Szeretnék digitalis asszisztenst kialakitani. Harom visszatérd feladatom van: [FELADATOK].
Oszd szét 6ket négy kategdriaba: tanacsadas, informacioolvasas, tervezetkészités, kilsé
mivelet. Minden feladathoz ird oda a sziikséges jogosultsagot, a hibakockazatot és a javasolt
emberi ellendrzést.

PROBALD Kil!

irj harom példat, amikor elegendé egy szdveges javaslat, és harom olyat, amikor valédi
kapcsolat vagy végrehajtasi engedély szikséges.
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