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A te tanulasi utvonalad

Az elsb jo kérdéstdl a sajat, mikodd rutinodig.

01/KEZDO

A fejezetek kozott kattinthato tartalomjegyzék és PDF-konyvjelz6k segitenek eligazodni. A zold

dobozokban masolhat6 kéréseket, a vilagos mezékben kiprébalhaté feladatokat talalsz.
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- Mi az a generativ Al - és mi nem?

Elsé lepések a ChatGPT-vel

- A hat elem( jo prompt

- A beszélgetés mint k6zos szerkesztés

E-mailek, Uzenetek és nehéz beszélgetések

Tanulas és nyelvgyakorlas Al-val

Dontések és tervek - utazastol a hétkdznapokig

Kutatés és tényellenérzés

Dokumentumok, PDF-ek, levelek értelmezése

Tablazatok, szamok és struktura

- Képek, otletek, vizualis kommunikacio

Projektek, memoria és személyre szabas

Hang, keresés és Osszetettebb munkafolyamatok

Biztonsag, adatvédelem és felelés hasznalat

- Sajat Al-rutin: kevesebb kattintas, tobb eredmény

MELLEKLET A - 30 azonnal hasznalhaté prompt

MELLEKLET B - 14 napos gyakorléprogram

MELLEKLET C - Tudaspréba és megoldasok

MELLEKLET D - Mini fogalomtar

Forrasok és ellendrzési utvonalak
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Nem kell informatikusnak lenned ahhoz, hogy a mesterséges intelligencia
segitsen. ElIég megtanulnod, mikor érdemes hasznalni, hogyan adj neki jo
feladatot, és hogyan ellenérizd a valaszt.

Hogyan hasznald ezt a konyvet?

Ez a kényv nem funkciok végtelen felsorolasa. Egy gyakorlati tanulasi utvonal: minden fejezet egy
érthet6 magyarazattal kezdédik, valodi élethelyzeteket mutat, majd kiprobalhaté feladatot ad. A
mintak a ChatGPT-re éplilnek, de a gondolkodasmdd mas generativ Al-eszk6zdknél is hasznos.

Az ,Al VELED” elnevezés 6nallo oktatasi munkamarka; a kotet nem az OpenAl hivatalos
kiadvanya, és az OpenAl nem tamogatja vagy tanusitja. A ChatGPT az OpenAl védjegye. A példak
oktatasi céluak, a képerny6k és a szolgaltatasok idével valtozhatnak.

FONTOS

Szerkesztett kiadas: 2026. oktober 11. A konkrét funkciok, eléfizetési csomagok, hozzaférések
€s menupontok eltérhetnek. A konyv az id6tallo médszereket tanitja, és kilon jelzi a
valtozékony termékfunkciokat.

Olvasoéi tanulasi térkép

1. Az els6 harom fejezet utan tudni fogod, mi az Al, és hogyan indits eredményes beszélgetést.
2. A negyedik-hatodik fejezetben megtanulod a jol mikddd promptok logikajat és javitasat.
3. A hetedik-tizenegyedik fejezet konkrét hétkdznapi helyzetekben mutatja meg a lehetéségeket.

4. A tizenkettedik-tizennegyedik fejezet a rendszerezést, a biztonsagot és a személyes
munkafolyamatot épiti fel.

5. A kdnyv végén mintapromptok, 14 napos gyakorloterv és ellenérzé teszt var.
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01 - Mi az a generativ Al - és mi nem?

Egy segitokész rendszer, nem tévedhetetlen szakért6

Amikor megkérdezed a ChatGPT-t, hogy ,Segitesz megirni egy udvarias panaszlevelet?”, a
rendszer a megadott szoveg és a korabban tanult nyelvi mintak alapjan valaszt allit el6. Nem ugy
gondolkodik, mint egy ember, és nem garantélja, hogy minden allitasa igaz. Gyorsan tud
fogalmazni, magyarazni, 6tletelni és sok esetben rendszerezni - de a felel6sség azé marad, aki a
valaszt hasznalja.

A generativ Al olyan eszkdz, amely Uj széveget, képet, hangot vagy egyéb tartalmat készithet. A
ChatGPT beszélgetéses fellletén kérdezhetsz, visszakérdezhetsz, mintédkat adhatsz, fajlokat
elemezhetsz és - a hozzaférésedtdl fliggben - tovabbi funkcidkat hasznalhatsz. Az, hogy valamit
gordulékenyen fogalmaz meg, nem jelenti azt, hogy igaz is.

A hagyomanyos keres6 els6dlegesen talalatokat ad, az Al-asszisztens pedig gyakran 6sszefliggd
valaszt szerkeszt. Amikor friss hireket, arakat vagy hatalyos szabalyokat keresel, kérj ellen8rizhet6é
forrasokat, és nézd meg 6ket. Az Al-val val6 beszélgetés nem automatikusan azonos egy
naprakész internetes kereséssel.

Harom dologban kiilonosen jo

Atfogalmazas: egy nyers gondolatbdl érthetd szdveget készithetsz. Szerkezet: hosszu
informaciohalmazt tablazatba vagy teendélistaba rendezhetsz. Gyakorlas: ugy tanulhatsz, hogy az
asszisztens kérdéseket tesz fel és visszajelzést ad. A siker kulcsa, hogy te add meg a célt és az
elfogadhaté eredmény feltételeit.

MUNKAMODSZER

igy gondolkodj: ahelyett, hogy ,Okosabb nalam?”, kérdezd ezt: ,Melyik ismétiédé feladatomon
segithet, és hogyan ellen6rzém a munkajat?”

PROBALD Kl!

irj le harom napi feladatot, amely tébb mint tiz percet vesz igénybe: példaul e-mail,
mentitervezés, nyelvtanulas. Mindegyik mellé ird oda, hogy az Al-nak 6tletelnie, fogalmaznia
vagy ellenérzési szempontokat adnia kellene.
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